
Паспорт проектной работы 

Название проекта Педагогический проект  «Заморозка 

продуктов» 

Автор проекта Белякова Т.В., 

воспитатель 

Исполнитель проекта Белякова Т.В., 

воспитатель 

Тип проекта Долгосрочный 

Срок реализации проекта Сентябрь 2022г. – май 2023 г. 

Участники проекта Молодые инвалиды проходящие 

реабилитационную программу социально – 

педагогической направленности по 

самостоятельному сопровождаемому 

проживанию молодых инвалидов «Школа 

жизни – тренировочная квартира» 

Возраст участников От 20 – 30 лет 

Цель проекта  - Познакомить с пищевой ценностью овощей, 

фруктов и ягод, способами их замораживания. 

        Задачи проекта - формировать у молодых инвалидов знания о 

пользе витаминов во фруктах, ягодах и овощах, 

их значение для здоровья человека; 

- уметь классифицировать овощи, ягоды и 

фрукты; 

- рассказать об истории замораживания 

продуктов; 

- расширить знания молодых инвалидов о 

разнообразии домашних заготовок на зиму; 

- сформировать знания и умения по технологии 

замораживания овощей, фруктов, ягод; 

- развивать познавательный интерес; 

- воспитывать аккуратность; умение работать в 

группе. 

Этапы работы над проектом Проект состоит из трех этапов: 

I. Подготовительный  

1. Составление перспективного планирования 

работы с молодыми инвалидами. 

2. Изучение методической литературы 

3. Подбор рецептов, роликов в соответствии с 

темой проекта. 



4. Самостоятельный подбор материала 

ребятами с учетом сезонных продуктов в 

нашем крае. 

 II. Практический  

1. Заморозка ягод; 

2. Заморозка фруктов; 

3. Заморозка овощей. 

 III. Обобщающий  

1. Обобщение итогов работы с участниками 

проекта; 

2. Публикация материалов на сайте. 

Ожидаемый результат 

проекта 

-должны уметь классифицировать овощи, 

ягоды и фрукты; 

- должны знать о разнообразии домашних 

заготовок на зиму; 

- должны научится основам технологии 

замораживания овощей, фруктов, ягод; 

- закрепить умения выполнять инструкции 

воспитателя; 
  

 

 


