
Паспорт проектной работы 
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с Су-Джок" 
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воспитатель 
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Участники проекта Воспитанники группы № 5 

Возраст детей 5 – 20 лет 

Цель проекта  сохранение и укрепление здоровья детей, 

повышение иммунитета с помощью 

использования Су-Джок терапии и 

формирование у воспитанников 

ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья. 

        Задачи проекта • сохранить психофизическое здоровье 

ребенка; 

• осознанно воспринимать значение 

профилактико-оздоровительной системы Су 

Джок и использовать ее в практической 

деятельности; 

• воспитывать привычку к здоровому образу 

жизни; 

Этапы работы над проектом Проект состоит из трех этапов: 

 1. Подготовительный этап (информационно-

накопительный): 

-определение темы проекта; 

-разработка проекта; 

-изучение литературы, подборка 

художественных произведений, потешек. 

2. Основной этап (организационно-

практический): 

-выполнение плана работы по всем видам 

деятельности с детьми; совместная 



образовательная работа с детьми с применением 

разработанных картотек. 

3.Заключительный: 

-подведение итогов проектной деятельности. 

Ожидаемый результат 

проекта 

- дети проявляют интерес к пальчиковой 

гимнастике с использованием Су – Джок 

терапии; 

- осуществляется благоприятное воздействие 

на весь организм; 

- развивается произвольное поведение, 

внимание, память и другие психические 

процессы, необходимые для становления 

полноценной учебной деятельности. 

  

 

 

 

 


